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運動会では温かい応援をおくってくださりありがとうございました。毎日の練習に励み、本番

の子どもたちの生き生きした姿を見て大きく成長したなと感じました。 

２学期も折り返し地点を過ぎました。学習では、書写や図工の作品制作に取り組んでいます。

また、社会科は、消防署見学を計画するなど、学習がより充実したものになるように考えていま

す。今後もどうぞご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

４日（火） 親子人権学習会３・４校時 

５日（水） 色別活動（昼休み） 

６日（木） ほっぽかデー 避難訓練５校時 

１０日（月） 消防署見学２・３校時 

       業間マラソンスタート（～１２月８日） 

１２日（水） 移動図書館  

２４日（月） 振替休日 

２６日（水） キャンディーお話会 諸費引き落とし日 

 

 

体育の服装ついて 

冷え込む時期になってきました。体育の授業で防寒着を使用するときは、体育用のものとし

て、フードなしのトレーナー等を体操袋に入れて持たせてくださいますようお願いいたします。

登下校で使用している上着は着用しませんのでご了承ください。下は原則ハーフパンツです。 

 

 

 

諸費引き落とし 

教材費      １，０００円 

給食費      ３，５００円 

         ４，５００円 

よろしくお願いします。 

２学期の折り返し地点です 

11月の予定 



業間マラソンについて 

１２月９日の持久走大会に向けて、１１月１０日（月）より月・水・金曜日に業間マラソンを

開始します。記録も大切にしていきたいのですが、それ以上に体力の向上を目指しています。自

分の力を知って、自分のペースで走ることが大事だと子どもたちに伝えて取り組んでいきます。

走る時は汗をかくことが予想されますので、着替えやタオルを持たせてください。また、お茶の

準備をお願いします。体調が優れない場合は、連絡帳にてその都度ご連絡いただきますようお願

いいたします。 

 

 

マラソン大会前健診について 

保護者の方へ  

12月９日（火）実施予定のマラソン大会に向けて、 

11月中頃より体育の授業や業間休みに持久走の練習を 

します。段階的に距離や時間をのばして、無理のない速 

さで走れるよう学習を進めます。  

  基礎疾患をお持ちの場合や、体調に不安のある場合は、 

主治医を受診していただき、参加できる運動内容や量、体調不良になった場合の対応などご相談

ください。  

また、学校での配慮が必要な場合は担任までご連絡ください。  

 なお、子ども医療助成体制が整ったことや、主治医による診断や指導助言に重きを置くため、昨

年度まで希望者のみに実施していた『持久走大会事前健康診断』は実施いたしません。かかりつ

け医がない場合は、学校医の岩谷医院を受診していただくことも可能です。  

ご了承ください。  

 

 


